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Cet été, sur les plages, partez à la découverte de l’océan et de ses 

(petits) habitants ! 

Plusieurs associations de France Nature Environnement se sont fédérées sur les 
littoraux bretons et ligériens pour aller à la rencontre des touristes et habitants 
et les informer et les sensibiliser à la préservation de l’océan et de sa 
biodiversité. Nous nous intéresserons particulièrement à la « minuscule mais 
extraordinaire » biodiversité que nous pouvons observer depuis les côtes et qui 
reflète la qualité des eaux côtières : laisse de mer, plancton mais aussi « algues 
vertes ». Les bénévoles seront présents sur différentes plages tout l’été avec 
des animations ludiques. 

 
Un environnement riche à connaître et préserver 
L’océan est un environnement fascinant et fragile. Il est soumis à de nombreuses pressions qui 
peuvent affecter la qualité de l’eau et sa biodiversité. D’ailleurs, cette dernière reste parfois 
méconnue du grand public. Pourtant, du bord des plages, il est possible d’en voir des traces, que ce 
soit en observant la laisse de mer, ces débris naturels (algues, coquillages, œufs…) laissés sur l’estran 
par la marée, des amas d’algues vertes ou encore des blooms algaux témoignant de la présence du 
plancton. Majoritairement invisible, le plancton désigne tous les organismes se laissant porter par le 
courant de l’eau et qui jouent un rôle crucial dans le bon fonctionnement de cet écosystème. Maillon 
crucial de la chaîne alimentaire, poumon de l’océan, mieux connaître le plancton (et toutes les 
surprises dont il regorge) est indispensable.   
 
À la rencontre des estivants 
Afin d’aborder tous ces sujets, les bénévoles de nos associations seront sur les bords de plage pour 
échanger avec baigneurs et touristes. Pour mieux appréhender le plancton et la laisse de mer, des 
animations sont prévues avec observations à l’œil nu ou au microscope ou encore des plongées 
virtuelles dans le monde de l’invisible. Nous pourrons également répondre aux questions concernant 
la qualité de l’eau, l’identification d’un bloom ou l’apparition d’algues vertes, les pollutions possibles 
etc. 
 
Où et quand ? 
En fonction des stands, différentes thématiques seront abordées. Retrouvez nos associations : 
• mercredi 15 juillet 2026 : stand de 10h à 16h à Assérac (44), plage de Pont-Mahé (protection de 
l’océan et découverte du plancton) 
• jeudi 16 juillet 2026 : stand de 14h à 16h aux Sables d’Olonne (85), plage de la Paracou 
(découverte du plancton et de la laisse de mer) 
• samedi 25 juillet 2026 : stand de 13h à 17h à Saint Brévin (44), plage de l’Océan (ramassage de 
déchets le matin, découverte de l’océan – pas d’animation plancton) 
• mercredi 29 juillet 2026 : atelier plancton de xxh à xxh à Audierne (29), Mât Fenoux  
• jeudi 30 juillet : stand de 14h à 16h aux Sables d’Olonne (85), plage de l’Aubraie (découverte du 
plancton et de la laisse de mer) 
• mardi 04 août 2026 : stand de 14h30 à 18h30 à Mesquer (44), plage de Sorlock (protection de 
l’océan et découverte du plancton) 
• mercredi 05 août 2026 : stand de 14h30 à 18h30 à Piriac (44), plage de Port Nabé (protection de 
l’océan et découverte du plancton) 
• vendredi 06 août 2026 : stand de 14h30 à 18h30 à la Turballe (44), plage des Bretons 
(protection de l’océan et découverte du plancton) 



 

 

• vendredi 06 août 2026 : stand de 14h à 16h aux Sables d’Olonne (85), plage des Sauveterre 
(découverte de la laisse de mer) 
• jeudi 13 août 2026 : stand de 13h à 17h à Saint Brévin (44), plage de l’Océan (ramassage de 
déchets le matin, protection de l’océan et découverte du plancton) 
• mardi 18 août 2026 : stand de 14h à 16h aux Sables d’Olonne (85), plage des Granges 
(découverte du plancton et de la laisse de mer) 
• week-end des 12 et 13 septembre 2026 : stand à la fête de la Mer de Mesquer (44)  (protection 
de l’océan et découverte du plancton) 
• tout l’été : exposition « le plancton marin » à la maison de la Baie d’Audierne (29) 
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